
課程名稱 
中文名稱 微課程_1-2 味覺人生–談飲食文學 

英文名稱  

授課年段 高一～高二 

課程屬性 

▓專題探究 □跨領域/科目專題 □跨領域/科目統整 

■實作實驗 □探索體驗  □通識性課程 

□本土語言 □全民國防教育 □大學預修課程 

□職涯試探 □第二外語  □特殊需求  □其他_________ 

師資來源 ■校內單科  □跨科協同  □跨科專題  □外聘(大學)  □外聘(其他) 

課綱 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 □B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 ■C3.多元文化與國際理解 

學生圖像 □厚植公民品格  □內化英語能力  □深化科學素養  ■育化美學涵養 

學習目標 
1.了解「飲食」與「地方文化」的依存關係，並啟發學生對美食與文化的認知、

體驗。 

2.吃在中華，從飲食探討文化的特殊成因。進而了解各區域的文化特色。 

教學大綱 

（6週、每週 2節課） 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 
民以食為天，啟發

同學對地方美食

的瞭解 

1.播放影片---吃在中國 

讓同學欣賞瞭解各地方美食及特色。 

2.講述法：說明吃在中國，飲食特有文化的意涵。 

3.分享經驗：請同學分享飲食的美好經驗。 

2 
探索學習，瞭解地

方美食及特性 

1.老師講述各地方飲食特色。 

2.進行啟發教學： 

讓同學自由發揮，說明他們對地方飲食特色的說       

明，老師再補充說明。 

3 
配合文本閱讀深

入探討地方飲食

的特性(一) 

1.指導文本閱讀： 

徐國能《第九味》、林文月《飲膳札記》、韓梁露《臺

北回味》、焦桐《飲食文選》、唐魯孫《天下味》。 

2.進行分組，請同學閱讀文本資料。 

4 
配合文本閱讀深

入探討地方飲食

的特性(二) 

1.深究學習： 

請同學報告，文本閱讀心得。 

2.經驗分享：說明個人感知最難忘菜餚及特色。 

5 
體驗學習。以飲食

的「色香味」為主

題，學習語文表達 

1.表達訓練： 

「聞香知味」，學習運用感官，說明各種美食滋味 

2.分組進行報告各組研究所得與感悟。 

6 總結評量 練習以文字表達，聞見美食「味道」，品味飲食與人生。 

學習成效 充實學生習歷程檔案、協助學生自主學習計畫成果產出 

對應學群 

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生 □生命科學 

□生物資源 □地球環境 □建築設計 □藝術  □社會心理 

□大眾傳播 □外語  ▓文史哲  ▓教育  □法政 

□管理  □財經  □遊憩運動 □其它 

備註  

 


